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BALLAREE' SEMPRE STATO ILTUO SOGNO
ETIPIACEREBBE IMPARARE? E’ ARRIVATO IL MOMENTO!
ORGANIZZIAMO CORSI DEDICATI A TUTTI DAI PIV’
PICCOLI AGLI ADULTI, PER ESPLORARE GLI STILI

DELLE DAﬁlE DISTRADA

LEZIONI PRESSO LA CORSI DEDICATI: INCONTRI
PALESTRA E 'AULA - A PIU’ PICCOLI PER BALLARE, ISCRIZIONI E LEZIONI
MAGNA DELLA EX SI'\?E%l;\ERIESg'S"I"PARARE DI PROVA:
SCUOLA MEDIA DI MARTEDI’ 24 SETTEMBRE

; - ORE 17,30 DAI 8 Al 12 ANNI
LARIED COORDINAZIONEE - ORE 18,30 OLTRE | 12 ANNI
POMERIGGIO/SERA.  sOCIALIZZAZIONE ATTRAVERSO - ORE 19 30 PERSONE ADULTE
ILPROGRAMMA LA DANZA ‘
PREVEDE LEZIONI - Al GIOVANI CHE AMANO INIZIO CORSI
SETTIMANALI DELLA BALLARE ED ESPLORARE TUTTI -
DURATA DI UNORA, G:GSLTII;\ID%ELLTLIE ,3 ‘L‘,',\',\,ZSEEEC! NSI\R ADA MARTEDI’ 1 OTTOBRE 2024
SURDISERER DEL BENESSERE E DELLA

FASCE DI ETA; DAL
MESE DI OTTOBRE
2024 A MAGGIO 2025

TONIFICAZIONE MUSCOLARE

CONTRADA DEI RACOLI
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SABATO 14 | CUOLA | DOMENICATS

APERTA MUSICA CANTO DANZA

PERCORSI DI MUSICOTERAPIA | PSICOMOTRICITA | DISEGNO
TI PIACE LA MUSICA? | |

VUOI CANTARE 0

PROVARE UNO STRUMENTO? INFo

TI ASPETTIAMO PER UNA PRENOTAZIONI Il

LEZIONE GRATUITA daniclo@contradadsimirasli =
SILVIA 347 7175228 202 \LI’

one  (ONRADADEINRACOL
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CERRO VERONESE ASSOCIAZIONE CULTURALE



CORSI PERSONALIZZATI
PER PICCOLISSIMI-PICCOLI-GIOVANI-ADULTI

CANTO

Il Canto é gioia e scoperta di sé, un aiu-
to per conoscere ed esprimere al meglio
le proprie potenzialita. In gruppo o da
soli puo diventare un'attivita rilassante
e liberatoria, oltre a un possibile sbocco
professionale. Non ci sono limiti di eta
per partecipare ai laboratori vocali.

MUSICA
D'INSIEME

Durante lanno vengono organizzati
incontri di musica di insieme tra allievi
iscritti ai corsi di strumento e di canto.

MUSICA
D'INSIEME

Durante l'anno vengono organizzati in-
contri di musica di insieme tra allievi
iscritti ai corsi di strumento e di canto.

PSICO _
MOTRICITA

La psicomotricita pone particolare
attenzione al benessere psico-fisico
dell’individuo con lo scopo di favorire
uno sviluppo armonico. E una pratica
d’aiuto attraverso la relazione, un’atti-
vita concreta, motoria, che si modella
sul gioco spontaneo e sull’espressivita
degli individui che vivono e sperimen-
tano in prima persona azioni e relazio-
ni. Utilizzando il movimento e il gioco
come primo canale di comunicazione
¢ in grado di intervenire in alcune aree
dello sviluppo infantile a scopo psi-

PROPEDEUTICA
MUSICALE

Nei corsi di Propedeutica e creativi-
ta musicale si vuole accompagnare il
bambino nell’esplorazione del mondo
dei suoni e della musica attraverso
una globalita di linguaggi espressivi. Le
attivita prevedono gioco con i suoni,
ritmi e voce, con strumenti musicali
convenzionali e costruiti dai bambini
stessi. Sonorizzazione di un racconto,
animazione di canzoni e filastrocche.

MUSICOTERAPIA

IS

La musicoterapia & una tecnica che
utilizza la musica e gli elementi musi-
cali (suono, ritmo, melodia e armonia)
per facilitare la comunicazione, la re-
lazione, l'apprendimento, la motri-
cita, l'espressione, e piu in generale il
benessere della persona. Permette di
rispondere ad obiettivi sia terapeutici

MUSICA
E STRUMENTI

Lintento principale & quello di sti-
molare e suscitare interesse per la
musica in tutte le sue forme, nel suo
linguaggio specifico, in maniera inno-
vativa e moderna. Verra data massima
attenzione alla qualita della relazione,
per favorire la creazione di un clima
sereno dove lallievo senta di potersi
esprimere al meglio e far emergere le
proprie attitudini musicali. | percor-
si sono studiati in base alle esigenze
individuali e nel rispetto dei tempi
di apprendimento. La musica diventa
cosi uno spazio di crescita personale e
culturale.

DISECNARE
I SENTIMENTI

Corso base di disegno che incoraggia e
sviluppa la creativita naturale che é in
noi: una riserva di energia per vivere la
quotidianita e un modo per fare della
propria vita un'opera d’arte. Eta: dai 10
anni in poi.

IN COLLABORAZIONE CON |
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ANDREA COLOMBARI

CHITARRA, MANDOLINO, BASSO
ELETTRICO, UKULELE

CANTO, PROPEDEUTICA
E MUSICATERAPIA
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ALESSANDRO CRISTELI
PIANO E TASTIERE

ANTONIO CANTERI

ARMONICA DIATONICA
(PoOP, BLUES, ROCK, COUNTRY, FOLK)

IRENE BANALI

CANTO, PROPEDEUTICA
E MUSICATERAPIA

co-educativo oppure clinico. Si occu- che educativi favorendo l'armonia di
pa di alcuni tipi di difficolta motorie, energie fisiche, emozionali e mentali,
relazionali, emotive o legate all'atten- promuove abilita sociali e cognitive.
zione le quali possono compromettere Non ci sono limiti di eta per frequen-
lo sviluppo armonico del bambino e la tare una seduta di musicoterapia.

sua interazione con il mondo.
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ALBERTO PATUZZO

CORSO BASE DI DISEGNO BATTERIA
ARTISTICO

ANTONELLA BURATO




